अथ ते सम्प्रवक्ष्याम:सप्ताहश्रवणे विधिम्‌। 

येन भागवतं सिद्धयेत्पुंसां कृष्णाप्रिनत्मनाम! ।१॥ 

दैवज्ञं शास्त्रकुशलं समाहूयर्थुनोंशुकै:। 

समभ्यर्च्य मुहूर्त तु प्राक्युच्छैद्धक्तिमान्नर: ॥२॥ 

स वदेद्य मुहूर्त तु तुन्नारम्भ प्रशस्यते। 

नभोनभस्येषोर्जोश्च सह शुचिसमन्विताः॥३॥ 

मासा: श्रेष्ठों: कथारम्भे पूर्णा चापि तिथिः शुभाः। 

क वारा भानि ध्रुवमृदूनि च॥४॥ 
९० शुभे योगे शुभे लग्ने प्रारम्भः शस्यते सदा। 

तीर्थे वापि वने वापि ग्रामे वापि गृहेऽपि वा॥५॥ 
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संशोधितायां भूम्यां तु मण्डपं परिकल्पयेत्‌। 
कदलीस्तम्भसंयुक्तै चतुर्दिक्षु ध्वजान्वितम्‌॥६॥ 
उचमासनमप्युक्तं वक्तुस्तस्याग्रतो मुने। 
अपार्श्वद्वयमुक्तानि श्रोतृणामासनानि च॥७॥ की 
उदङ्मुखो भवेद्वक्ता श्रोता वै प्राङ्मुखस्तदा॥$०' 
प्राङ्मुखो वा भवेद्वक्ता श्रोता चोदड्मुखुसतेदा ॥८॥ 


0 
© 
NO 


रच? 
0 

३9 
“वक्ता वेदश pe 'के-अर्थ एवं तत्त्व को जानने वाला होना 
चाहिये। वह वैष्णव तथा ब्राह्मण हो। वह दृष्टान्त में कुशल, 
धीर तथानिष्काम भाव से कर्म करने वाला हो। कथारम्भ 
में प्रथमे श्रीगणेश जी की विघ्न-विनाशार्थ पूजा करनी 
। फिर दुर्गा, शिव, विष्णु, ब्रह्मा, सूर्य तथा ब्राह्मणों 
की पूजा करनी चाहिये। विधिपूर्वक भक्तिभाव से देवता 
तथा पितरों का तर्पण करना चाहिये। फिर जो मुख्य श्रोता 


वक्ता के गुण 
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(यजमान) हो, वह पुस्तकरूपी हरि की पूजा करे। फिर 
प्रदक्षिणा करके द्रव्य, वस्त्र तथा फलों को लेकर अञ्जलि 
में धारण कर पुस्तकस्थ हरि की प्रार्थना करे॥९-१२।।- ळी 
वेदशास्त्रार्थतत्त्वज्ञो वैष्णवो ब्राह्मणोत्तम:। री 
दृष्टान्तकुशलो धीरो वक्ता कार्यो$तिनिस्पृहः। ता 
कथाविघ्नविघातार्थ गणेशं प्राकापूजयेतुजि 
ततो दुर्गा हरं विष्णु ब्रह्माणं भास्करूं द्विजान। । १०॥ 
सम्पूज्य विधिवद्धक्त्या तर्पयेददेकेतीः पितृन्‌। 
मुख्यः श्रोता ततः पक्चात्पूजर्यत्युस्तके स्तके हरिम्‌ ॥११॥ 
ततः प्रदक्षिणीकृत्य्‌ ; द्रव्यवस्वफलानि चा 
धृत्वाज्जली पुरतकस्थं हरि सम्प्रार्थयेन्मुने ॥१२॥ 

A 
अझूओगवत्पारायण प्रयोगः 


ठपूरवदिने चान्द्रायणधेनुदानादिद्वारा पूर्ववत्प्रायश्चित्तं सम्पाद्य 
र प्रारम्भदिने प्रातर्नित्यकर्म कृत्वा। चन्द्रतारादिबलान्विते 
पूर्वोक्ते सुमुहूर्ते गोमयादिना संशोधिते कथास्थाने स्वासने 
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प्राङ्मुख उपविश्य पूर्वोक्तलक्षणयुक्ते पण्डितं च शुद्धासने 
उदड्मुखमुपवेश्य आचम्य प्राणानायम्य शान्तिपाठे पठिते 
देशकालौ सङ्कीर्त्य (6०9 
ति © 
'मम इह जन्मनि जन्मान्तरं | वा 
कृतसमस्तपापक्षयपूर्वकधर्मार्थकाममोक्षसिद्धिद्वाशि 
श्रीपरमेश्वरप्रीत्यर्थ ब्राह्मणद्वारा श्रीमद्धूर्गवितसप्ताहया 
करिष्ये; तदङ्गत्वेन निर्विष्नतासिद्धयूरथ" गणपतिपूजनं 
पुण्याहवाचनं मातृकापूजनं नान्दीक्षाद्धें च करिष्ये' 
इति सङ्कल्प्य गेतिपूजनादिनान्दीश्रा्धनतं 
्वक्तपद्धतिकाण्डवत्सरदृम्पादयेत्‌। 
ततो वरणद्रव्याणि गूर्हीस्था देशकालो संकीर्त्य- 


'मम सर्वुव्रिधपापक्षयद्वारा श्रीपरमेश्वरप्रीत्यर्थं 
जन्मजन्मात्तरें श्रीभगवद्धक्तिप्राप्त्यर्थ च 
यायिन ब्राह्मया श्रवणार्थममुकगोत्रममुकवेदशा 
यायिनं ब्राह्मणं श्रावयितारमेभिर्द्र॑व्यस्त्वामहं वृणे'। 

3 वृतोऽस्मीति' प्रतिवचनान्तर वस्त्रालङ्कारैः सम्पूज्य 
प्रार्थयेत्‌। 
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द्विजश्रेष्ठ शुकरूप सर्वशास्त्रविशारद। 


श्रीभागवतव्याख्यानादज्ञानं मे विनाशय॥ N 
इति सम्प्रार्थ्य वक्तारं वरयेत्पञ्च वाडवान्‌। Ra 
द्वादशाक्षरमन्त्रस्य जपार्थ मुनिसत्तमः॥ की 

ततो देशकालौ सङ्कीर्त्य 60 


'मम सर्वविधपातकनिवृत्तिद्वारा रओऔपरमेश्वरप्रीत्यथ॑ 
करिष्यमाणश्रीमद्धागवतसप्ताहयुज्ञरकर्मण: साङ्गतासिद्धये 
अमुकगोत्रममुकशर्माणं ब्राहमणूमैभि्रव्यैिष्णोर््रादशाक्षर- 
मन्त्रजपकरणार्थ त्वामहं वृ” 

इति वृत्वा वरणद्रव्यै:सैम्पूज्य प्रार्थयेत्‌। 

एवमेव गायत्रीजूप्रो) विष्णुसहस्ननामजपार्थ च वृणुयात्‌। 
ततः सर्वकभेद्रेमण्डले विष्णुप्रतिमा संस्थाप्य पुरुषसूक्तेन 
द्वादशाई क्षशमन्त्रेग वा षोडशोपचारैः सम्पूज्य 
प्रढक्षिणाचतुष्टयं कृत्वा साष्टाङ्ग प्रणम्य प्रार्थयेत्‌। 
>> 

र? 
संसारसागरे मग्नं दीनं माँ करुणानिधे। 
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कर्मग्राहगृहीताड़ं मामुद्धर भवार्णवात्‌॥ 

ततः श्रीमद्भागवतपूजां षोडशोपचारैः कृत्वा,्‌ 

वस्त्राभरणपुष्पमालाफलनैवेद्यादि निवेद्य प्रदक्षिणां कूल? 
४ 


प्रार्थयेत्‌। 
७७ 
® 


® + 
पूर्वदिन (कथारम्भ से एक दिन पूर्व) चसँद्रीयण व्रत को 
धेनुदानादि के द्वारा सम्पन्न गा भाँति प्रायश्चित्त 
कर्म सम्पादित करके प्रारम्भ के (दिने नित्यकर्म करके चन्द्र 


-ताराबलान्वित शुभ मुहूर्त में. विर से लीपकर कथास्थान 
पर शुद्ध आसन hh की ओर मुख करके बैठे। अपने 
सामने उत्तर मुख लक्षणों से युक्त पण्डित को 


भी आसन पर बैढोय क|ये। फिर आचमन तथा प्राणायाम करके 
शान्तिपाठ पूर्ढुकेर देश- काल का उच्चारण करके 


'मम इह जन्मनि जन्मान्तरे वा कृतसमस्तपापक्षयपूर्वक- 
धमूर्थिकाममोक्षसिद्धिद्वारा श्रीपरमेश्वरप्रीत्यर्थ ब्राह्मणद्वारा 
ठीमिद्धागवतसप्ताहयजञ करिष्ये; तदङ्गत्वेन 
९” निर्विघ्नतासिद्धयर्थं गणपतिपूजनं पुण्याहवाचनं 
मातृकापूजनं, नान्दीश्राद्धञ्च करिष्ये' 
आदि शंकर वैदिक विद्या संस्थान 
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ऐसा सङ्कल्प कर गणपतिपूजनादि नान्दीश्राद्धान्त 
पूर्वोक्त पद्धतिकाण्ड में वर्णित सभी कर्मों को सम्पाति 
करे। फिर वरण द्रव्य लेकर देश-काल का उच्चारण करे - 


0 
'मम सर्वविधपापक्षयद्वारा श्रीपरमेश्वरप्री यर्थ च 


श्रीमद्भागवत सप्ताहर्कथा-श्रवणार्थम्‌ 
अमुकगोत्रममुकवेदशाखाध्यायिनं ऽ ब्राह्मणं 
श्रावयितारमेभिर्द्रव्यैः त्वामहं वृण 


ऐसा कहकर आचार्य का वरण करे । आचार्य 'वृतोऽस्मि' 
ऐसा प्रतिवचन कहे। ,-%ै 


फिर प्रतिवचनानखुरु आचार्य को वस्त्रालङ्कार से पूजकर 
प्रार्थना करे। हैं? शुकरूप द्विजश्रेष्ठ सर्वशास्त्रविशारद ! 
आप श्रीमृद्धोगवत के व्याख्यान द्वारा मेरे अज्ञान को दूर 
करें। Rl कहकर फिर पाँच ब्राह्मणों का वरण करे। वे 
ons मन्त्र का जप करें। फिर देश-काल का संकीर्तन 
<3करके 'मम सर्वविधपातकनिवृत्तिद्वारा त्वामहं वृणे इत्यादि 
र मूलोक्त संकल्प पढ़कर पाँच ब्राह्मणों का वरण करे । 
उनको सामग्री से पूजित करके प्रार्थना करे। इसी प्रकार 
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गायत्री-जपार्थ तथा विष्णुसहस्रनाम के जप के लिये भी 
ब्राह्मणों का वरण करे। 
ले 
र 

फिर सर्वतोभद्रमण्डल पर विष्णुप्रतिमा स्थापितु/करके 
पुरुषसूक्त से या द्वादशाक्षर मन्त्र से षोडुशीपचार से 
उसका पूजन कर चार प्रदक्षिणा करके साङ्ग प्रणाम कर 
प्रार्थना करे-हे हृदयानिधि! मैं संसार सूरँगर में मग्न हूँ, दौन 
हूँ, मेरा उद्धार कीजिये। मेरा Fo ग्राह ने पकड़ 
लिया है, उससे बचाइये।चफिर भागवत की पूजा 
षोडशोपचार से करके स्त्राभिरण [भरण, पुष्पमाला, फल, नैवेद्य 
आदि निवेदित कर प्रदक्षिणा करके प्रार्थना करे। 


्ीमद्भागवतास्ुवे प्रत्यक्षः कृष्ण एव हि। 
स्वीकृतोईसिभिया नाथ मुक्त्यर्थं भवसागरे॥१॥ 
मनोरथा मदीयोऽयं सफलः सर्वथा त्वया। 
_ जवि्नेनैव कर्त्तव्यो दासोऽहं तव केशव॥२॥ 
र एवं दीनं वचः प्रोक्त्वा वक्तारं चापि पूजयेत्‌ 
सम्भूष्य वस्त्रभूषाभिः पूजान्ते तं च संस्तवेत्‌॥३॥ 
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ब्राह्मणान्वैष्णवाञ्चान्यांस्तथा कीर्तनकारिण: । 

नत्वा सम्पूज्य दत्त्वार्‍्या स्वयमासनमाविशेत्‌॥४॥ छः 
लोकचिन्ताधनागारपुत्रचिन्ताच्युतश्च यः। oS 
कथाचिन्ताशुद्धमतिः स लभेत्फलमुत्तमम्‌॥५॥ Ri 
श्रीमद्भागवत नाम प्रत्यक्ष कृष्ण ही है; इसिवसागर से 
मुक्ति के लिये मैं आपको स्वीकार ह हूँ। मेरा यह 
मनोरथ आपके द्वारा सर्वथा सफल है| आप इसे निर्विघ्न 
सम्पन्न करायें। हे केशव! मैं आका [ दास हूँ। इस प्रकार 
की दीन वाणी से वक्ता का भी'पूजन करे। वस्त्र भूषा देकर 
फिर उससे प्रार्थना करे।-वेहाँ पर जो ब्राह्मण- वैष्णव आदि 
कीर्तनकारी हों, उत्त सेबको प्रणाम एवं पूजन करके तथा 
अर्घ्य देकर अप्कैआसन पर बैठे। लोकचिन्ता, पुत्रचिन्ता 
धनचिन्ता घरे की चिन्ता को त्यागकर जो केवल भगवान्‌ 


की करता हुआ कथाश्रवण करता है, उसे उत्तम 
क है ॥१-५॥ 
(आम 
Re आसूर्योदयमारभ्य साद्ध त्रिपहरान्तकम्‌। 


वाचनीया कथा सम्यग्धीरकण्ठं सुधीमता॥६॥ 
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कधाविरामः कर्तव्यो मध्याहे घटिकाद्वयम्‌। 
कथावसाने कर्त्तव्यं कीर्तनं केशवस्य च॥७॥ ठ 
उपवासः प्रकर्तव्यः श्रोतभिस्तत्फलेप्सुभिः । उ 
तदशक्तौ हविष्यान्न सकृत्स्वल्पं समाहरेत्‌॥८॥ Ri 
जलेनापि फलेनापि दुग्धेन च घृतेन वा। Rt | 
केवलेनैव कर्त्तव्यं निर्विघ्नं धारणं तनो:॥ 
ब्रह्मचर्यमधः सुप्तिः पत्रावल्यां चु,औजेनम्‌। 
कथासमाप्तौ भुक्तिं च कुर्यात्रित्ये कथाव्रती ॥१०॥ 
कामं क्रोधं मदं लोभं दम मात्सर्यमेव च। 
मोहं द्वेषं तथा हिंस निन्दा चापि विवर्जयेत्‌॥११॥ 
सत्यं शौचं दया भौनमार्जवं र विनयं तथा। 
मनःसु चापि बुधः कुर्यात्कथाव्रती ॥१२॥ 
>> 
ईरेकथा का नियम- 
सूर्यादि से प्रारम्भ कर साढ़े तीन प्रहर-पर्यन्त सम्यक्‌ धीर 
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कण्ठ से कथा कहनी चाहिये। मध्याह्न में दो घटी के लिये 
कथा में विराम करना चाहिये। कथा की समाप्ति पर श्री 
विष्णु का कीर्तन करना चाहिये। इसका फल चाहने वालें०' 
श्रोताओं को उपवास रखना चाहिये। उसमें असु 
होने पर हविष्यात्र का भोजन करना वह भी 
अल्पमात्रा में एक ही बार करना चाहिये। Ro सें, फल से, 
दुग्ध से अथवा घृत से निर्विघ्नतापूर्वक को धारण 
करना चाहिये। ब्रह्मचर्य का पलन 'पर शयन, पत्तल 
में भोजन कथासमाप्ति के बाहु? कथाव्रती को नित्य 
करना चाहिये। काम, क्रोध, मुंद लोभ, मोह, दम्भ, मात्सर्य, 
द्वेष, हिंसा, निन्दा- इन-सैबको छोड़ देना चाहिये। सत्य, 
शौच, दया, मौन, ,ओजैव (ईमानदारी), विनय, मन की 
नता इनको को धारण करना चाहिये॥६- 
१२॥ २३ 


श्रीकासंस्तैनयार्थी जयकामश्च मोक्षधीः । 

शुणुयाद्व भागवतं निष्कामः श्रीहरि लभेत्‌॥१३॥ 
रठिदरिद्रश्व क्षयी रोगी निर्भाग्य: पापकर्मवान्‌। 

अनपत्यो मोक्षकामः शृणुयात्स कथामिमाम्‌॥ १४॥ 
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अपुष्पा काकवघ्या च वथ्या या च मृतार्भका। 
स्त्रवद्वर्भा च या नारी तया श्राव्या प्रयत्नतः ॥१५॥ N 
जो लक्ष्मी चाहता हो, पुत्र चाहता हो अथवा मोक्ष चारी? 
हो, उसे इस कथा को सुनना चाहिये अथवा जो, निष्काम 
भाव से कथा सुनता है, उसे श्रीहरि की प्रि? होती है। 
दरिद्र, क्षयरोगी, निर्भाग्य, पापकर्मा, झु््तोनहीन तथा 
मोक्षकामी को यह कथा सुननी न "जो स्त्री अपुष्या, 
काकवन्ध्या, मृतवत्सा, स्रवद्र्राXहो, उसे यह कथा 
प्रयत्नपूर्वक सुनानी चाहिये ७३ -१५॥ 
सप्तमे दिवसे कुर्याल्लबुधे तत्समाप्तिके। 
वक्तुश्च पूजा कर्त्या गोभूस्वर्णाम्बरादिभिः ॥१६॥ 
प्रसादं तुलसी भोला श्रोतृभ्यः प्रतिपादयेत्‌। 
उत्सवश्ूरैथा कार्यों गीतवाद्यविशारदै: ॥१७॥ 

नमःशब्दः शङ्खशब्दश्च गीयताम्‌। 

<3 याचकेभ्यश्व वित्तमन्नं प्रदीयताम्‌॥१८॥ 

विरक्तश्नैद्धवेच्छोता गीता वाच्या परेऽहनि। 
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गृहस्थश्वेत्तदा होमः कर्त्तव्यः कर्मशान्तये॥१९॥ 


७ 

सप्ताह कथा पूर्ण होने के पश्चात्‌ करणीय कृत्य ७” 
फे 
सातवें दिन हवन करना चाहिये नी दर्या (की पूजा गाय 
पृथ्वी, सुवर्ण तथा वस्त्रादि से करनी । प्रसाद-तुलसी 
माला श्रोताओं में बाँटना चाहिये^(रेमौतः वाद्यविशारदों के 
द्वारा उत्सव होना चाहिये। नर्म? शब्द, जय शब्द तथा 
शङ्ख शब्द होना ह “ब्राह्मणों तथा भिखारियों को 
वित्त तथा अन्न देना । यदि श्रोता विरक्त हो तो गीता 
पर प्रवचन भी चाहिये। यह कार्य आठवें दिन हो। 
यदि गृहस्थ क्षति हो तो उसकी शान्तिहेतु होम करना 
चाहिये॥ श्रे ९॥ 
र ० 
छरे 
'रतिग्लोक॑ च जुहुयाद्विधिना दशमस्य च। 
र पायसं मधुसर्पिच तिलतण्डुलकान्‌ यवान्‌॥२०॥ 
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शर्करां च प्रियालं द्राक्षां बादामखर्जुरौ। 

अम्भोजानि च कर्पूरं चन्दनागुरुणी पुरम्‌ ॥२१॥ ट्‌ 
लवङ्गं बिल्वपत्राणि सहस्रं च पृथक्‌ हुनेत्‌। ७ 
अथ वा हवनं कुर्यागायत्र्या सुसमाहितः ।। २२ । पर” 


होम-कथन-दशम स्कन्ध के प्रति श्लोक सेरियायस, मधु, 
घृत, तिल, तण्डुल तथा यवों का; शर्करौँ चिरौंजी, दाख, 
बादाम, खजूर, कमल, कपूर, चे, अगुरु, लवङ्ग का 
हवन करना चाहिये तथा एकर्जहस बिल्वपत्रों का हवन 
पृथक्‌ से करना चाहिये अथबी गायत्री मन्त्र से समाहित 
चित्त से हवन करना हिय ॥२०-२२॥ 


तन्मयत्वत्पुराणसयू ेरमस्यास्य तत्त्वतः। 

होमाशक्तौ बुधो होम्यं दद्यात्तत्फलसिद्धये ॥२३॥ 

नानाछिद्वनिरोधार्थ न्यूनताधिक्यताख्ययोः। 
द्योः : प्रशमार्थ तु पठेन्नामसहस्रकम्‌॥२४॥ 


इशतन्मयतापूर्वक इस परम पुराण का तत्त्वज्ञानपूर्वक श्रवण 
करने से होम का सामर्थ्य न होने पर भी होम का फल 
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प्राप्त होता है। अनेक प्रकार के छिद्रों को रोकने के लिये 
न्यूनता तथा अधिकता के दोष के परिहारार्थ 
श्रीविष्णुसहस्रनाम का पाठ करना चाहिये॥ २३-२४॥ रख 


द्वादशाष्टादशा वापि श्रद्धया ह्यधिकांस्तथा। IS 
पायसेनाशयेद्विप्रान्‌ स्वर्ण धेनुश्च दक्षिणा॥ २ ५] रि 
शक्तौ पलत्रयमितं स्वर्णसिंह विधाय च। २ 
तत्रास्य पुस्तकं स्थाप्य लिखितं ललितम्‌ ।२६ ॥। 
सम्पूज्यावाहनाद्यैस्तदुपचारैः सर्दक्षिणम। 
वस्त्रभूषणगन्धाद्यै पूजिताय यतात्मने ॥२७॥ 
आचार्याय सुधीर्दत्त्वा भुक्ति स्याद्भवबन्धनैः। 
एवं कृते विधानेज्ञे सर्वपापनिवारणे॥२८॥ 
फलदं स्यात्पुराणं तु श्रीमद्भागवतं शुभम्‌। 
ध्म्चैकाममोक्षाणा साधनं नात्र संशयः ।। २९ |। 
(झे ते कथितं सर्व किं भूयः श्रोतुमिच्छसि। 


<) 
र श्रीमद्धागवतेनैव भुक्तिर्भुक्तिः प्रकाशिता॥३०॥ 
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सहस्रनाम के पाठों की संख्या बारह या अठारह अथवा 
श्रद्धा के अनुसार अधिक भी हो सकती है। इतनी की” 
संख्या में पायस से ब्राह्मणों को भोजन कराना चुहिये। 
स्वर्ण, धेनु तथा दक्षिणा भी देनी चाहिये। यदि शक्ति हो तो 
तीन पल भार सोने का सिंह बनवाकर पूड ) समीप में 
ललित अक्षरों में लिखी हुई त की स्थापित कर 
आवाहन आदि उपचारों से उस्र कर दक्षिणा, 
वस्त्राभूषण, गन्धादि से पूजिर्त>कर आचार्य को देकर 
बुद्धिमान्‌ व्यक्ति को भव-ब॒ग्धेमों से मुक्त हो जाना चाहिये। 
इस प्रकार का विधान्‌ लभी पापों का निवारण करने वाला 
होता है। यह श्ीमद्रोगवत पुराण फल देने वाला तथा धर्म, 
अर्थ, काम, मोक्षि -इन चारो पदार्थों का साधन है; इसमें 
कोई सन्देह नेही है। यह आपसे सब कुछ बता दिया; अब 
और अधिक क्या सुनने की इच्छा है ।। २५-३० ॥ 


इति पादो उत्तरखण्डे श्रीमद्भावत पारायणसप्ताहविधानं 
₹श सप्रयोगं समाप्तम्‌। 
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विशेष विमर्श- 
यहाँ मात्र पद्मपुराण के अनुसार श्रीमद्भागवत महापुराण 
की पारायण-विधि दी गई है; परन्तु पुराणों, वैष्णवतृत्ठी 
तथा अन्य संस्कृत वाङ्गय में कामनाभेद से तथा मूर्लन्तिरों 
से अनेक प्रकार से पाठ एवं कथा के विश्रीभिस्थलों 
कामनापरक सम्पुटों, सामग्रियों आदि किन उपलब्ध 
होता है;। र 
५१) 
लहा किम 
र 


२७9 


& 
श्रीपारवत्युवराचेर 
स्कन्धदरीभि प्रोक्तं श्रीमद्भागवतं प्रभो। 
शुकस्तच्छाचयामास महाराज परीक्षितम्‌॥१॥ 
सप्ताहेनेति भगवज्छूयते तत्र तत्र ह। 
तस्यानुक्रममिच्छामि श्रोतुं तत्फलमेव च॥२॥ 
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श्रीमद्वागवत सप्ताह-पारायण विधि (पद्मपुराण के 
अनुसार)-पार्वती जी बोलीं-हे प्रभो ! श्रीमद्भागवत बारह त 
स्कन्धों की कही गयी है। शुकदेव जी ने उसे राजा परीक्षि? 
को एक सप्ताह में सुनाया था, अतः उसका अनुक्रम्‌ सुमने 
की इच्छा है तथा उसका क्या फल होता है, यही सुनना 
चाहती हूँ॥ १-२॥ Rd 


सदाशिव उवाच- ल - 
साधु पृष्टं महाभागे लोके यत््रचझिेति | 
पारायणमिति ख्यातं सद्यो मुक्तिप्रदं नृणाम्‌॥३॥ 
शुकस्योक्तिक्रमेणैव प्ळुक्गवतं तु यः। 
श्ावयच्छृणुया्भितस्यनन्ं फलं भवेत्‌॥४॥ 
कृतनित्यक्रियः प्रातः कुशहस्तः कृतासनः। 
देवद्विजगुरून्नत्वा ध्यात्वा विष्णुं सनातनम्‌॥५॥ 
द्वैप़ायन॑ नमस्कृत्य शुकदेवं भक्तितः । 

ईरेहिरण्याक्षव्ध यावत्प्रथमे$हनि कीर्तयेत्‌॥६॥ 
चरितं भरतस्यापि द्वितीये$थ तृतीयके। 
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मथनं चामृतस्यापि यत्र कूर्मः स्वयं हरि:॥७॥ 


चतुर्थदिवसे चैव दशमे हरिजन्म च। हरि 
पञ्चमे तु पठेद्विद्वान्‌ रुक्मिण्या हरणावधि॥८॥ ७ 
षष्ठे चोद्धवसंवादं सप्तमे तु समापयेत्‌। वड 


अध्यायं प्राप्य विरमेन्न तु मध्ये कदाचन ॥९॥$०' 

श्री सदाशिव बोले-हे महाभागे! अपने बहु ठीक पूछा है। 
यह कथा लोक में प्रचारित होगी, डंका पारायण मनुष्यों 
को शीघ्र ही मुक्ति देने बाला नल शुकदेव जी के बताये 
क्रम से भागवत पढ़ता है. थवा सुनता है, उसे अनन्त 
फल की प्राप्ति होती हू" 

क 
२9 
प्रातःकाल, न्त्यिक्रिया से निपटकर हाथ में कुश लेकर 
आसनू[पैर बैठकर देव, द्विज, गुरु को प्रणाम करके तथा 
विशु का ध्यान करके, द्वैपायन व्यास को नमस्कार करके 
ठा भक्तिपूर्वक शुकदेवजी को प्रणाम करके- 


य प्रथम दिन प्रारम्भ से हिरण्याक्षवध-पर्यन्त कथा कहनी 
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चाहिये। 


द्वितीय दिवस में भरत के चरित्र तक कथा कहे। हर 
तृतीय दिन समुद्रमन्थन तक की कथा कहे, जिसमें स्दैयै 
श्रीहरि कूर्म बने थे। R 


चौथे दिन दशम स्कन्ध में कृष्णजन्म तक वीळुथा कहे। 
पाँचवें दिन विद्वान्‌ रुक्मिणीहरण-पर्यन्त्‌ कैथा कहे। 
छठे दिन उद्धव- संवाद तक कथा को कथन करे। 
सातवें दिन कथा का समापूक्रकेरे । अध्याय पर ही विश्राम 
देना चाहिये, मध्य में विराम नहीं करना चाहिये ॥३-९॥ 
® 
NS 
कृते विरामे मर्तु अध्यायादि पठेत्पुनः । 
पठेदर्थ (कुशिमान: श्रावयेद्वैष्णवोत्तमे ॥१०॥ 
श्रोत प्राङ्मुखो भूत्वा शृणुयाद्भक्तितत्परः। 
ne 
अध्याये स्वर्णमाषैकं तथा दद्याच्च दक्षिणाम्‌ ॥११॥ 
रै समाप्तौ च ततो धेनुं स्वर्णशृङ्गी निवेदयेत्‌। 
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कुर्य्याच्च वैष्णवं होमं सात्वतान्भोजयेत्ततः ।। १२॥ 


एवं यः कुरुते देवि पाठं भागवतस्य तु। ट्‌ 
श्रवणं श्रावणं वापि इष्टां गतिमवाप्तुयात्‌॥ १३॥ उ 
एतत्यारायणं नाम सर्वकामफलप्रदम्‌ RR 


पाठकाले च त्रिदशा मुनयश्च तपोधनाः॥१४॥९9` 

पार्श्वदाश्च तथा विष्णोः सान्निध्यं तत्र 

एतत्ते कथितं देवि पारायणविधानुकेमै। ।१५॥ 

विष्णुप्रीतिकरं पुण्यं किं भूयः भ्रीतुमिच्छसि ॥१६॥ 
है 


र 
® 
ऊ 
यदि मध्य मेंभेवैराम हो जाय तो उस अध्याय को पुनः 
be । अर्थ को समझते हुए पढ़ना चाहिये तथा 


रु को कथा सुनानी चाहिये। श्रोता को पूर्वमुख 

कर कथा सुननी चाहिये तथा भक्तियुक्त होकर कथा 
९७सुननी चाहिये। अध्याय की समाप्ति पर वक्ता को एक 
मासा स्वर्ण देना चाहिये। समाप्ति पर स्वर्णशृङ्गी धेनु का 
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दान करना।चाहिये। वैष्णव होम करके सात्वतों (वैष्णवों) 
को भोजन कराना चाहिये। जो इस प्रकार से भागवत का 
पाठ करता है, श्रवण-श्रावण करता है, उसे इष्ट गति रु र्र 
होती है। यह पारायण सभी कामनाओं को पूर्ण (करने 
वाला है। पाठकाल।में देवता तथा तपस्वी षण एवं 
विष्णु के पार्षद वहाँ आते हैं । हे देवि! तुमसे 
पारायण-विधि कही है, यह ता पा के तथा पुण्य 
फलप्रद है; अब और क्या सुनना चा हो॥१०-१६॥ 
इति ४०७७४ ७ 

८ 


ui 


कृत्यसारसमुवुवयेकै अनुसार सप्ताह कथा क्रम 


७ 
आद्ये हिरण्याक्षवधं द्वितीये भरतावधिः । 
त्वब्धिमथनं चतुर्थे कृष्णजन्म च॥ 
पञ्चमे रुक्मिणीग्राहं चोद्धवसंज्ञकम्‌। 
सप्तमेऽह्नि समाप्तिः स्यात्‌ सप्ताहमनुरब्रवीत्‌ ॥ 
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अर्थात्‌ प्रथम दिन हिरण्याक्षवध-पर्यन्त कथा कहें। दूसरे 
दिन भरतचरित्र तक कथा कहें। तीसरे दिन समुद्रमन्थन ग 
तक कथा कहें । चौथे दिन कृष्णजन्म-पर्यन्त कथा कहु icf? 
पाँचवें दिन रुक्मिणीविवाह-पर्यन्त कथा कहें। छठेउदिन 
उद्धव-गोपी संवाद तक तथा सातवें दिन समाहित पर्यन्त 
कथा कहनी चाहिये। तदनुसार- (60 
प्रथम दिवस-प्रारम्भ से लेकर तीसरे>स्कन्ध के १९वें 
अध्याय तक कुल ४८ अध्याय। ८ ` 
द्वितीय दिवस-तृतीय स्कन्धू क्त २०वें अध्याय से प्रारम्भ 
कर पञ्चम स्कन्ध के(९४५वें अध्याय तक कुल ६० 
अध्याय। ® 
तृतीय दिवस-एूचम के १६वें अध्याय से प्रारम्भ कर 
अष्टम स्कन्थश्के नवम अध्याय तक कुल ५४ 
चतुर्थ क्विविस-अष्टम स्कन्ध के दशम अध्याय से प्रारम्भ कर 
शभे स्कन्ध के तृतीय अध्याय तक कुल ४२ 

पञ्चम दिवस-दशम स्कन्ध के चतुर्थ अध्याय से प्रारम्भ 
कर दशम के तिरपनवें अध्याय तक कुल ५० अध्याय। 
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षष्ठ दिवस-दशम के चौवनवें अध्याय से लेकर ग्यारहवें 
स्कन्ध के सातवें अध्याय तक कुल ४४ अध्याय। 


सप्तम दिवस-ग्यारहवें स्कन्ध के आठवें अध्याय से लेकर 
समाप्ति तककुल ३७ अध्याय। 


> 
> 
> 
® ७ 


सप्ताहे पाठनियमं शृण शौनक संग्रवभे 
मनुकर्दमसंवादपर्यन्तं प्रथमे5हर्ति। १॥ 
ऋषभाख्यानपर्यन्तं वदेत्‌ । 
तृतीये दिवसे कर्यात सेप्तमस्कन्धपूरणम्‌। ।२॥ 
कृष्णाविर्भावूपूरवन्त चतुर्थेऽहनि वाचयेत्‌। 
रुक्मिष्युद्ाहपर्यन्त पञ्चमेऽह्नि वदेत्सुधीः ॥३॥ 
श्रीहूसोख्यानपर्यन्त षष्ठे वाचयेद्‌ ध्रुवम्‌। 

\प्तमे दिने कुर्याच्छी भागवतपूरणम्‌ ॥ ४ ॥ 

अर्थात्‌ है शौनक ! सुनो; मैं सप्ताहपाठ के नियम को 
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बताता हूँ। प्रथम दिन मनु-कर्दमसंवाद-पर्यन्त कथा या 
पाठ होना चाहिये। द्वितीय दिन ऋषभाख्यान-पर्यन्त 
पारायण चले। तीसरे दिन सप्तम स्कन्ध की समाप्ति र्क? 
पाठ तथा कथा चलनी चाहिये। चौथे दिन क 

कथा बाँचनी चाहिये। पाँचवें दिन रुक्मिणी जील 

तक कथा चले। 2 * 


के 


रे 
इन र अर र 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण के अरं के साथ द्वादश अङ्गों का 
समन्वय ग्रन्थों में इसर्छुकार से वर्णित है- 


पादानि जानुपर्यत्तें प्रथमस्कन्ध ईरित । 
तदूर्ध्व कटिपे्न्त द्वितीयस्कन्ध उच्यते॥ 
तृतीय नोभिरित्युक्त श्षतुर्थमुदर 
तृतीबो'नाभिरित्युक्श्वतुर्थमुदरं मतम्‌ । 
र हृदयं प्रोक्तं षष्ठः कण्ठसबाहुकम्‌॥ 
४7 सर्वलक्षणसंयुक्तः सप्तमो मुखमुच्यते । 
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अष्टमं चक्षुषी विष्णो: कपोलो भृकुटिपटः ॥ 


दशमो ब्रह्मरन्ध्रश्च मन एकादश स्मृतः । ठ 
आत्मा तु द्वादशः स्कन्धः श्रीकृषस्य प्रकीर्तितः ॥ उ 
भगवान्‌ के पैरों से लेकर घुटनों तक प्रथम स्क्रब कहा 
गया है। उसके ऊपर कमर तक का भाग दि सकन्थ है। 
तृतीय स्कन्ध भगवान्‌ की नाभि तथा चलूर्थै स्कन्ध उनका 
उदर है। पञ्चम स्कन्ध भगवान्‌ का हट्यो तथा छठा स्कन्ध 
A भगवान्‌ का बाहु 


[भगबानङ्ग] एवं कण्ठ है। 
पाद से ज़ानुपर्यन्त सातवाँ स्कन्ध 
कटिपर्यन्त| भगवान्‌ का सर्व 
लक्षणयुक्त 
मुखमण्डल है 


तथा आठवाँ नेत्र, 
नवाँ भूकुटी तथा 
कपोल, दशम 
ब्रह्मरन्ध्र, ग्यारहवाँ 
मन तथा बारहवाँ 


कण्ठ एवं बाहु 
मुख 

नेत्र 

कपोल, भृकुटि 
ब्रह्मरन्ध्र 

मन 

आत्मा 


१०. दशम 
११. एकादश 
१२. द्वादश 
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स्कन्ध भगवान्‌ की आत्मा है। 


१. ब्राह्मणों को-गायत्री मन्त्र के सम्पुट दूपूफमींसपारायण 
अथवा पक्षपारायण करना चाहिये। < 

२. क्षत्रियों को ~ 

ॐ देवसवितः प्रसुव यज्ञं ्रसुयज्ञपति भगाय । 

दिव्यो गन्धर्व कन्न पुनातु वाचस्पति वोचं न 
स्वदतु' (शु. य. १ र्‌ 

इस वैदिक स्र से सम्पुटित श्लोकों का पाठ करना 
चाहिये। ९- 


३.वैश्यौ को- 
5 विश्वारूपाणि प्रतिमुञ्चते कविः प्रासावीद्‌ भद्र द्विपदे 
र चतुष्पदे। 
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विनाकमख्यत्सविता वरेण्यो5नु प्रयाणमुषसो विराजति 

॥'(शु. यजु. १२ । ३) र 
इस मन्त्र से सम्पुटित उक्त मासपारायण अर्थही? 
पक्षपारायण पाठ करना चाहिये। इससे हन 4 सब 
कामनाएँ फलीभूत होती हैं तथा अन्त में उन्हें)मोक्ष की 


प्राप्ति भी होती है। र 
४. स्वास्थ्य-कामना से रे 
चत 
महामृत्युञ्जय मन्त्र से सम्पुटित्‌ पाठ का मासिक 
या पाक्षिक पारायण करना रहिये | 


५. पुत्र की कामना से ले 
N 

सन्तानगोपाल मल्ल से सम्पुटित सम्पूर्ण भागवत का 
मासिक अथर्व पाक्षिक पाठ करना चाहिये। अथवा 
स्थितिक्रम्सै केवल श्रीमद्भागवत का पाठ करने से पुत्र 
की पाति होती है (पाठ मासिक: षाण्मासिक या वार्षिक 
होज़ो चाहिये | 

९8६. शत्रुनाश के लिये-' 
ॐ जातवेदसे सुनवाम सोममराती यतो निदहातिवेद: । 
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सनः पर्षदति दुर्गाणि विश्वानावेव सिन्धुर्दुरितानि: ॥' 
इस श्लोक से सम्पुटित भागवत का पाठ करना चाहिये। ड 
७. कष्टमुक्ति के लिये- उ 
' कृष्णाय वासुदेवाय हरये परमात्मने। = की 
प्रणत: क्लेशनाशाय गोविन्दाय नमो नमः पु ०५४ 
इस मन्त्र से सम्पुटित मासपारायण कर्ता चाहिये। 

८. शत्रुबाधा-विनाश के लिये- ८ 

'ॐ गोविन्द द्वारिकावासिन्‌ कृष्णदामोदरप्रियः | 
कौरवार्णवमग्नानां दज जानाति केशव ॥' 
इस मन्त्र से सुत पाठ करना चाहिये। 

N 


पा 
र? 
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१. प्रथम स्कन्ध के पाठ का फल- 
श्रीमद्भागवत के केवल प्रथम स्कन्ध के पाठ करने से 
सर्वपाप नष्ट होते हैं तथा गर्भ का स्तम्भन हो जाता है। ® 
गर्भस्तम्भन के लिये- ज्र 
'ॐ पाहि पाहि महायोगिन्‌ देवदेव जगत्पते $ म 

नान्यं त्वदभयं पक्ष्ये यत्र मृत्युः परस्परम्‌ | 

अभिद्रवति मामीश शरस्तप्तायसोविभो | 

कामं दहतु मान्नाथ मा मे गशू(निपात्यताम] ।२॥' 


इस मन्त्र से सम्पुटितू साठ करना चाहिये। इस पाठ के 
प्रारम्भ करने णि "कमारी कन्या के हाथ से कते हुए सूत 
को लेकर गै के पादाङ्गुष्ठ से लेकर केशपर्यन्त 
लम्बाई की बच गुनी लम्बाई का सूत्र लेकर ' पाहि 
बह मन्त्र को पढ़कर उसमें नौ गाँठें लगा देनी 
चाहिये, , प्रत्येक गाँठ लगाते समय यह मन्त्र पढ़ना चाहिये। 
शसि सूत्र को गर्भवती स्त्री को अपनी कटि में बाँध लेना 
९” चाहिये। इससे गर्भ का स्तम्भन होता है तथा गर्भपात नहीं 
होता है। इस प्रयोग के उपरान्त पति-पत्नी को नियमित 
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श्रद्धा- विश्वासपूर्वक प्रथम स्कन्ध का पाठ करते रहना 
चाहिये। प 
© 

N© 


9 
२. द्वितीय स्कन्ध के पाठानुष्ठान का फल- R 


यदि दीपक (घृत का दीपक) जलाकर उसुक्र साक्षी में 
श्रीमद्भागवत के द्वितीय स्कन्ध का नियमित पाठ किया 
जाय तो विराट्‌ पुरुष के दर्शन हो हे तथा अन्तःकरण 
में उसकी अमिट छवि बन जाहि । यह मुक्तिकामियों के 
लिये होता है। 


® 
३. तृतीय स्कन्ध॒ के-पाठ का फल- 


इसके पाठ सशत्र पराजित होते हैं; निर्वाचन, चयन तथा 
प्रतियोगिता ती एवं वाद-विवाद में सफलता मिलती है। युद्ध 


में दिजिय प्राप्त होती है। 


9 
र 
४ चतुर्थ स्कन्ध के पाठ का फल- 
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चतुर्थ स्कन्ध के पारायण एवं श्रवण से अनुष्ठानकर्ता 

धनवान हो जाता है, उसका विवाह हो जाता है तथा 

४ १२ 

वंशपरम्परा बनी रहती है। ७? 
रे 

५. पञ्चम स्कन्ध के पाठ का फल- 00 

श्रीमद्भागवत के पञ्चम स्कन्ध का पाठ कसे कशि लोक- 

परलोक-इतिहास एवं भूगोल के रहस्योछको ज्ञान मिल 

जाता है। ज्योतिष शास्त्र (खगोल व्रिद्या) में पारङ्गत हो 

जाता है। $ 

६. षष्ठ स्कन्ध- eX 

'दृढा भक्तिर्भगवति रयस्य पाठतः। 

स्वर्ग यशस्यमायुहुई धर्मार्थ परिकीर्तयेत्‌ ॥ 


अर्थात्‌ भगवान में दृढ़भक्ति प्राप्त होती है। यह छठा 
की प्राप्ति कराने वाला, आयु की वृद्धि करने 
वालूरतेथा धर्म एवं अर्थ को देने वाला होता है। 


3४: सप्तम स्कन्ध के पाठ का फल- 
के सप्तम स्कन्ध के पाठ से धर्माचरण एवं चरित्र में दृढ़ता 
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आती है। पाठक नीतिमार्ग पर आरूढ़ होता है, उसका 
गार्हस्थ्य जीवन सुखमय होता है। पत्नी एवं पुत्र 
आज्ञाकारी होते हैं । इसे प्रतिदिन परिवार के सदस्यों क्रो? 
पढ़ाना, सुनाना चाहिये। १२) 
७” 

छि ७) 
८. अष्टम स्कन्ध के पारायण का फल- Re 
सभी मनोरथों की सिद्धि के लिये प्रतिदिन अष्टम स्कन्ध 
का पाठ उसके प्रति श्लोक को 2 


असदविषयमज्रिभावगम्यं प्रपनेत्ना- 
नमृतवर्यानाशयत्‌ सुयम | 
कपटयुवतिवेषे-मौहयन्‌ य सुरारी 
स्तमहमुपझृतोनां कामपूरं नतोऽस्मि ॥ 
इस सष सम्पुटित कर पाठ करना चाहिये। 
a 
> 
व्र) 
९” ९. नवम स्कन्ध के पाठ का फल- 
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नवम स्कन्ध के पाठ से वंशवृद्धि होती है। वन्ध्या, 
काकवन्ध्या तथा जो स्त्री मृतवत्सा होती है, उसे नवम 
स्कन्ध की कथा भक्तिपूर्वक सुनने से तथा इसका जु र्न? 
ब्राह्मण द्वारा कराने से चिरजीवी पुत्र सन्तति ्रप्तू( 

है। स्कन्ध के प्रारम्भ तथा समाप्ति पर एकर अयुत 


(१०,००१) की संख्या में (5० 
'ॐ देवकीसुत गोविन्द वासुदेव जगत्पते! 
देहि मे तनयं कृष्ण त्वामहं शरणुंगतेः । | 
इस मन्त्र का जप अवश्य कडु चाहिये। 

¢ 


>३ 
१०. दशम स्कट्झ्प्के पाठ से फल- 
९२७५ 
कृष्णयन्त्र,बचोंकिर शालिग्राम शिला आदि के समीप दशम 
ee ^ वृद्धिपाठ करना चाहिये। अन्त में द्वादशाक्षर 
(ॐज्जेमो भगवते वासुदेवाय) मन्त्र से हवन, तर्पण, मार्जन, 
ज्जह्मणभोजनादि कराना चाहिये। 


र बृद्धिपाठ का अर्थ हैःप्रथम दिन एक पाठ, दूसरे दिन दो 
पाठ, तीसरे दिन तीन पाठ-इस क्रम से पाठ करना चाहिये। 
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'तमेव परमात्मानं जारबुद्धयापि सङ्गताः । 
जुहुर्गुणमयं देहं सद्यः प्रक्षीणबन्धनाः। र 
इसका सम्पुट लगाने से निकृष्ट प्रारब्ध कर्म नष्ट होता हैं? 
(छ? 
9 
'तासामाविरभूच्छौरिः स्मयमानमुखाम्बुज: [0 ” 
पीताम्बरधरः स्रग्वी साक्षान्‌ मन्मथमन्सृथेः ॥ 


इस मन्त्र से सम्पुटित दशम स्कर का पाठ करने से कृष्ण 
भगवान्‌ के दर्शन होते हओ भी प्रयोग हैं, जिन्हें 
विस्तारभय से नहीं लिखी जा रहा है। इसका पाठ दश 
दिन करना चाहिये। RN 


११. एकादश कमध के अनुष्ठान का फल- 
च्य. बत्तियों 
कस तात बनाकर प्रतिष्ठित कर एक ग्यारह बत्तियों का 
दीपक करके प्रारम्भ के पूर्व '% नमो भगवते 
क्युसुदैवाय' मन्त्र का १०८ जप करके पाठ प्रारम्भ करना। 


चाहिये तथा पाठ की समाप्ति पर पुनः एक सौ आठ जप 
करना चाहिये। इस कार्य को ग्यारह दिनों तक कर चुकने 


आदि शंकर वैदिक विद्या संस्थान 
दूरभाष: 90440666] 


के उपरान्त अन्तिम दिन में उत्तर पूजन करके 


'ॐ ध्येयं सदा परिभवनमभीष्टदोहं ४ 
तीर्थास्पद शिवविरिज्चिनुतं शरण्यम्‌। 3 रछ” 
भृत्यार्तिहं प्रणतपाल भवाब्धिपोतं की 

वन्दे महापुरुष ते चरणारविन्दम्‌ ॥' ® 


इस मन्त्र पुष्पाञ्जलि प्रदान कस्ती' चाहिये। फिर 
अनुष्ठानकर्ता ब्राह्मण को दक्षिणररेआदि से सन्तुष्ट कर 
यथाशक्ति ब्राह्मण को भोजते कराना चाहिये। इससे 
साधक ज्ञानवान्‌ होता है। 


® 
१२. द्वादश क्रथं के अनुष्ठान का फल- 


इसके पाठे के पूर्व द्वादशाक्षर अथवा षोडशाक्षर यन्त्र 
बनाकर (सरह बत्तियों का दीपक जलाकर विष्णुमन्त्र की 
आएबेरेण-पूजा करके फिर एक सौ आठ की संख्या में 
द्वादशाक्षर मन्त्र का जप करके द्वादश पाठ द्वादश दिन 
तक करना चाहिये । इस प्रकार बारह दिनों में 
१२५१२=१४४ (एक सौ चवालीस) पाठ सम्पन्न होते हैं। 
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N 


प्रति पाठ के अन्त में भी एक सौ आठ 'ॐ नमो भगवते 
वासुदेवाय का जप अवश्य करना चाहिये। सुप्ति के 


दिन उत्तर पूजन करके पन्द्रह अथवा बार्हुश्राह्मणों को 
भोजन कराने से मनोवाञ्छित कार्य में सेफलता मिलती 


है। २ 
नारायणकवच का पाठ शत्रु की? शान्ति के लिये करना 
चाहिये। ८ 
0 
३» 


रुद्रगीत का पाठे शत्रुओं से छुटकारा पाने के लिये 
नित्यप्रति क्शीयं है। 


सन्‍्तानू वाहने वाले को पयोव्रत का अनुष्ठान करना 
चाहे 
42 
29 
गजेन्द्रमोक्ष का पाठ स्त्रियों को अपने पति-पुत्र-ज्येष्ठ-देवर- 
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ससुर आदि पारिवारिक जनों की कष्टमुक्ति तथा 
बन्धनमुक्ति के लिये करना चाहिये । पुरुष भी इसका पाठ 
कर सकते हैं। इससे ऋणग्रस्तता भी समाप्ति हो जाती BP 


४ 
मोक्षकामियों को पृथुचरित का पाठ करना चार्हिये 


रे 
ब्रह्मस्तुति का पाठ आकर्षण कर्म म्ँ(कैरेना चाहिये। 


यदि श्रीमुत्वागवत का पाठ श्री शालिग्राम एवं तुलसी वृक्ष 

के हो तथा साधक प्रतिश्लोक के पाठ के साथ श्री 

शिम जी एवं तुलसी जी की प्रदक्षिणा तथा नमस्कार 

तो उसकी कीर्ति दूर-दूर तक फैल जाती है। इससे 
अनन्त फल प्राप्त होता है। 
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श्रीमद्भागवत पाठ में क्रमभेद ) 
(6 
१. सृष्टिक्रम- ळत 
प्रथम स्कन्ध के प्रथम श्लोक से लेकर क्रमशः स्कन्ध 
का पाठ बारहवें स्कन्ध के अन्तिम श्लोक )तक करना 
सृष्टिक्रम पाठ कहा जाता है। सामान्सेतेः यही पाठ 
प्रचलित है। 


२. स्थितिक्रम- ९ 


सर्वप्रथम दशम स्कर्र*के प्रथम अध्याय से क्रमश: पाठ 
करते हुए बारहक्रे अध्याय के।अन्तिम श्लोक का पाठ 
करके फिर -प्रेथेम स्कन्ध के प्रथम श्लोक का पाठ करते 
हुए नवमुस्किन्ध के अन्त तक पाठ करने को स्थितिक्रम 
कहा जीता है। 
> 
२ 
८७) 
अ. संहारक्रम- 
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इसमें सर्वप्रथम बारहवें स्कन्ध के अन्तिम श्लोक (तेरहवें 
श्लोक) से पाठारम्भ करते हैं तथा उत्क्रम से (विलोम = ति 
उल्टे) २३वाँ २२वाँ श्लोक पाठ करते हुए पीछे की झर्छ? 
लौटकर पाठ करते चले जाते हैं और अन्त में प्रथम शौक 
पर समाप्त करते हैं। यह संहारक्रम पाठ कहलातु है | 

(9 


अनुष्ठान में अवधि एवं आचरण की दृष्टि से चार प्रकार का 
अनुष्ठान श्रीमद्धभागवत दत हना ना है। 
१. सात्विक 
७9 
करे 
२. राजस कुन 
८ 
३. तामस_- 
खु 
४. र्सु 
(र प्रकार हैं। 

चश सात दिन विधिपूर्वक सप्ताह कथा का श्रवण एवं अनुष्ठान 

राजस होता है । 
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इक्कीस दिन में क्रमानुसार भागवतपाठ सात्विक होता है। 
इसी प्रकार अष्टादशाह भी सात्विक कहा जाता है। 


पञ्चादशाह की कथा एवं पाठ निर्गुण है। छी 
जो पाठ आलसपूर्वक कभी कर लिया, कभी न ऐसी 
रीति से अनिश्चित अवधि में पूर्ण होता है, वहू,सीलिस तथा 


तामस कहा जाता है। Ke 
सके 
“९ 
स 
र 
० 
AN 
® 
ऊ 
a 
७- 
बुक 
क 
क 
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